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Pengaruh Konten Akun Instagram @sisilism2.0 terhadap
Kesadaran Kekerasan Seksual di kalangan Remaja

The Effect of Instagram Account Content @sisilism2.0
on Sexual Violence Awareness Amoung Youth

Abstrak

Kekerasan seksual seringkali menjadi masalah yang menimpa perempuan. Oleh karena itu,
kebutuhan akan edukasi seks bagi perempuan sangatlah penting. Perkembangan teknologi
mendorong munculnya media baru untuk memenuhi kebutuhan manusia akan komunikasi dan
informasi. Instagram termasuk media sosial berupa aplikasi smartphone untuk menyebarkan
informasi. Akun @sisilism2.0 merupakan akun yang mengunggah informasi seputar edukasi seks.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah konten akun Instagranf@sisilism2.0
mempengaruhi tingkat kesadaran kekerasan seksual di kalangan remaja. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner
online. Populasi dalam penelitian ini adalah followers akun @sisilism2.0 yang tidak diketahui
jumlahnya, sehingga pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan
beberapa kriteria yakni merupakan seorang pria atau wanita yang berusia 15-25 tahun, merupakan
pengikut dari akun @sisilism2.0, aktif menggunakan instagram dan befinteraksi dengan akun
@sisilism2.0, juga memahami konten dari akun instagram @sisilism2.0. Jumlah anggota sampel
sebanyak 96 orang. Metode analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji asumsi klasik,
analisis regresfederhana, dan koefisien determinasi. Pengolahan data menggunakan program
SPSS versi 23. Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan konten akun instagram @sisilism2.0
memilif¥Zipengaruh secara signifikan terhadap tingkat kesadaran diri remaja mengenai kekerasan
seksual sebesar 64%, sedangkan sisanya 36% dipengaruhi variabel lain di luar penelitian.

Kata Kunci : kekerasan seksual, instagram, kesadaran diri remaja

Abstract

Sexual violence is often a problem that afflicts women. Therefore, the need for sex education for
women is very important. Technological developments encourage the emergence of new media to
meet human needs for communication and information. Instagram is a social media in the form
of a smartphone application io f3seminate information. The @sisilism2.0 account is an account
that uploads information about sex education. The purpose of this study was to determine whether
the content of the Inf€}gram account @sisilism2.0 affects the level of awareness of sexual violence
among adolescents. This study uses a quantitative approach with data collection technigues using
online questionnaires. The poffflation in this study is the unknown number of followers of the
@sisilism2 .0 account, so that the sample was taken using a purposive sampling technique with
several criteria, namely being a man or woman aged 15- 25 years, being a follower of the
@sisilism2.0 account, actively using Instagram and interacting with thefRsisilism2.0 account,
also understanding the content of the Instagram account. @sisilism2.0. The number of sample
members is 96 people. The data analysis method in this study uses the classical assumption test,
simple regression analysis, and the coefficient of determination. Data processing using SPSS
Brsion 23 program. The results obtained show the content of the @ sisilism2.0 Instagram account
has afignificant influence on the level of adolescent self-awareness about sexual violence by
64%, while the remaining 36% is influenced by other variables outside the study.

Keywords : sexual violence, instagram, adolescent self-awareness




PENDAHULUAN

Kekerasan seksualadalah masalah
yang menimpa perempuan tanpa
memandang kelas sosial, usia, asal,
agama, tingkat pendidikan, riwayat
pernikahan, ras, atau bahkan orientasi
seksual (Da Costa et al, 2021:2).
Kekerasan seksua]merupakabkejahatan
universal yang ditemukan di seluruh
dunia dan di seluruh lapisan masyarakat,
tanpa memandang usia atau jenis
kelamin. Korbannya pun beragam, mulai
dari pelajar, mahasiswa, PNS, istri
narapidana hingga penyandang
disabilitas. Total kasus kekerasan seksual
pada tahun 2020 sebanyak 299911
kasus. Data ini dikumpulkan dari tiga
sumber yaitu 291&7 kasus dari
Pengadilan Negeri, 8.234 kasus dari
layanan mitra Komnas Perempuan, dan
2.389 kasus di Unit Pelayanawan
Rujukan (UPR), di antaranya 2.134
kasus terkait gender dan 255 kasus
terkait non-gender (CATAHU, 2021:1).
Oleh sebab itu, kebutuhan edukasi
seksual sangatlah penting bagi wanita,
dan dapat dilakukan dengan
memanfaatkan media sosial.

Perkembangan media massa saat
ini sangat dibutuhkan untuk mendukung
aktivitas berbagai masyarakat (Rivers
dalam Wicaksono, 2017:3).

Perkembangan zaman vyang semakin

pesat menyebabkan adanya kebutuhan
ang harus dipenuhi oleh manusia.
Salah satu jenis media baru yang eksis
dan viral di kalangan pengguna adalah
Instagram.

Akun Instagram @sisilism2.0
merupakan akun yang mengunggah
informasi  mengenai edukasi seksual.
Akun ini bertujuan untuk memberikan
pengetahuan atau melakukan
pemenuhan informasi  terhadap
followers-nya tentang edukasi seksual.
Adanya akun Instagram ini, masyarakat
dapat dengan mudah menemukan segala
informasi mengenai pendidikan seks.
Kemunculan akun @sisillism2.0
diharapkan dapat mengedukasi para
follower dan meminimalisir  terjadinya
kekerasan seksual di Indonesia.

Sisil sebagai pemilik akun
instagram  @sisilism2.0, telah memulai
menjadi seorang seks influencer sejak
tahun 2018 dan terus berlanjut hingga
sekarang.  Segmentasi dari  akun
@sisilism2.0 adalah untuk remaja usia
17 tahun hingga 25 tahun dan juga
dewasa usia 26 tahun hingga 35tahun.
Tujuannya pembuatan akun instagram
ini adalah agar para follower mengetahui
dan sadar akan pendidikan seksual.

Dalam menyampaikan edukasi
ngenai hal seksualitas, Sisil
memanfaatkan fitur-fitur yang terdapat di

dalam  aplikasi  Instagram, yakni




Instastory, Instagram TV, Instagram
feeds, dan juga Reels yang merupakan
fitur tegharu dari Instagram.

e‘%lmuszm masalah dalam
penelitian ini yaitu: “Adakah pengaruh
konten akun instagram @sisilism2.0
terhadap tingkat kesadaran kekerasan
ﬁksua] di kalangan remaja?”, sedangkan
tujuan penelitian ini adalah “Untuk
mengetahui ada atau tidak adanya
pengaruh konten akun  instagram
@sisilism2.0 terhadap tingkat kesadaran
kekerasan seksual di kalangan remaja.”

Menurut Steven dan Howard,
kesadaran  diri merupakan  suatu
kemampuan diri untuk memahami
perasaan serta menyadari dampak dari
suatu  perilaku  yang ditimbulkan,
diantaranya adalah kemampuan
mengungkapkan pikiran dan perasaan
dengan jelas, kemampuan menjaga dan
mempertahankan  pendapat  (asertif),
kemampuan mengarahkan dan mengatur
diri sendiri, kemampuan mandiri
(Sihaloho, 2029:116).

Menurut Goleman, kesadaran diri
memiliki tiga aspek utama, yaitu: (a)
Emotional awareness. Kesadaran emosi
adalah  sebuah  kecapakan  yang
bergantung pada kesadaran diri untuk
mengetahui  bagaimana ﬁosi dapat
mempengaruhi  suatu  kinerja  dan
menggunakan nilai-nilai untuk membuat

suatu  keputusan; (b) Accurate self

assessment . Penilaian diri yang akurat
ialah kemampuan untuk merasakan
kekuatan dan  keterbatasan diri, dan
bagaimana Kkita belajar dari penﬁ]aman
orang lain; (c) Self confidence. Percaya
diri ialah keyakinan akan harga diri dan
kemampuan diri sendiri. (Goleman,
2002:%—59).

Menurut WHO, yang disebut
remaja adalah mereka yang berada pada
tahap transisi antara masa kanak-kanak
dan dewasa. Batasan wusia remaja
menurut WHO adalah 12 sampai 24
tahun &nugrahadi. Oct 9. 2019).

Teori S-O-R atau biasa disebut
teori stimulus — organism - response
merupakan teori yang berasal dari bidang
psikologi. Namun, psikologi dan
komunikasi memiliki tujuan yang
hamper sama. Efek yang ditimbulkan
oleh teori S-O-R adalah respon spesifik
terhadap  suatu stimulus, sehingga
respons pesan dapat diharapkan dan
diperkirakan (Effendy dalam Aprilia &
Salman, 2020:97).

Atmok‘mnenyatakan instagram
ialah sebuah media sosial digital yang
memiliki fungsi hampir sama dengan
twitter, namun perbedaannya terletak
pada fitur foto pada dimana fitur foto
pada instagram lebih indah dan artistik
(Damayanti, 2018:262). Menurut
Atmoko, konten instagram dapat diukur

dengan  indikator-indikator  sebagai




berikut : konten foto, konten video, dan
juga caption (Mardhatilla, 2019:6).
METODE PENELITIAN
Penelitian ini  menggunakan
pendekatan kuantitatif, karena fokus
penelitian ini untuk mengkaji hubungan
antar variabel, yaitu mengkaji pengaruh
konten akun instagram @sisilism2.0 (X)
terhadap tingkat kesadaran keﬁmsan
seksual (Y) di kalangan remaja. Teknik
pengambilan  sampel menggunakan
teknik random sampling. Populasi
penelitian  adalah  followers akun
@sisilism2.0, dengan sampel sebanyak
96 orang yang merupakan followers akun
@sisilism2.0 dan diambil menggunakan
us Limeshow. Instrumen penelian
menggunakan kuesioner dengan skala
likert. Teknik analisis data menggunakan
statistik deskriptif untuk
mendeskripsikan  kondisi sampel dan
hasil pengisian kuewer, sedangkan
statistik inferensil digunakan untuk
mengetahui ada atau tidak adanya
pengaruh antara konten akun instagram
@sisilism2.0  (X) dengan tingkat
kesadaran kekerasan seksual (Y). Olah
data statistik dilakukan menggunakan

software SPSS 25.

HASIL PENELITIAN
Jumlah  responden sebesar 7,3%
berjenis kelamin laki-laki, sedangkan

92,7% berjenis kelamin perempuan.

Sebagian besar dalam penelitian ini ialah
responden yang berusia 21-25tahun.

Pengukurankonten akun instagram
@sisilism2.0 menggunakan 3 indikator,
yaitu: konten foto, konten video. dan
caption.  Hasil pengolahan  data
partisipasi responden dalam penelitian
diperoleh indikator konten foto sebesar
38%, konten video sebesar 39%, dan
caption sebesar 23%. Selanjutnya data
partisipasi responden tersebut dianalisis
dan  didapatkan skor sebesar 86%,
dimanwi]ai ini tergolong sangat kuat.

Besarnya nilai t-tabel, untu af
signifikan 5%, yaitu sebesar 1,985. Hasil
t-hitung diperoleh dengan menggunakan

S yaitu sebesar 12.938. Berdasarkan
hasil perhitun antara t-tabel dengan t-
hitung, maka t-hitung lebih besar dari t-
tabel. Sehingga dapat disimpulkan vahwa
variabel X memiliki pengaruh yang
signifikan terhadap variabel Y.

Mo persamaan regresi
diperoleh dengan rumus regresi linier
sederhana : Y = bo + b1X Y = 1,695 +
0,333X. Berdasarkan persamaan regresi
linier sederhana tersebut maka garis
persamaan disimpulkan bahwa bo =
1.695. Artinya jika X =0 maka nilai Y =
1.695. Sedangkan bl = 0 , artinya
apabila terdapat kenaikan X sebesar 1
satuanﬁkan menyebabkan Y sebesar
0,333, Nilai konstanta sebesar 1,695, hal

ini mengindikasikan bahwa kesadaran




diri remaja akan sebesar 1695 jika
konten akun instagram sama dengan nol.

Hal ini dapat dijelaskan bahwa
kesadaran kekerasan seksual di kalangan
remaja akan menurun jika tidak ada
konten akun instagram @sisilism2.0.
Variabel konten instagram (X) memiliki
pengaru&positif terhadap kesadaran diri
remaja, dengan koefisien regresi sebesar
0,333 menunjukkan bahwa apabila
konten instagram meningkat sebesar 1%
maka kesadaran ﬂi remaja juga akan
meningkat 0,333 dengan asumsi variabel
bebas yang lain konstan.

Uji parsial atau uji T berguna
untuk mengetahui seberapa  besar
pengaruh  dari vaﬁabel independen
terhadap variabel dependen. Dalam
penelitian ini nilai t-tabel ada]alﬁ:besar
0,2006 dengan nilai a sebesar 5% atau
0.05. Hasil uji T dapat dibuktikan bahwa
hipotesis peneli'ﬁ Ho ditolak dan Ha
diterima, hal ini karena nilai signifikansi
lebih kecil daripada 0,05 serta nilai t-

jtung variabel X adalah 12,94 yang
lebih besar dari pada t-tabel. Hal ini dapat
disimpulkan bahwa variabel X secara
parsial dapat mempengaruhi variabel Y.

Dengan menggurw rumus
koefisien determinasi, maka dapat
disimpulkan bahwa adanya variabel X
memiliki pengaruh terhadap variabel Y
sebesar 64%, dan sisanya dipengaruhi

oleh variabel lainnya yang tidak ada

dalam penelitian.

KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

Konten " akun instagram
@sisilism2.0 berpengaruh positif dan
signifikan terhadap kesadaran kekerasan
seksual di kalangan remaja. Ditunjukkan
dengan koefisien regresisebesar 0,333
dan koefisien determinasi sebesar 0,64
sertatyiun 12,938 lebih besar dari tupa
1,985. Persamaan garis reglai Y = 1,695
+ 0,333X. Hal tersebut menunjukkan
bahwa apabila konten instagram
meningkat sebesar 1% makakesadaran
diri remaja akan meningkat sebanyak
0.333. Dengan begitu, hipotesis alternatif
(Ha) dapat diterima, dan dapat
menghasilkan tingkat kesadaran diri

remaja sebesar 64%.

Saran

Ketertarikan  followers  pada
caption yang diciptakan oleh akun
@sisilism tergolong rendah, dimana
Jfollowers hanya terfokus dengan konten
fotodan video yang dihasilkan. Hal ini
menjadi perhatian bagi pemilik akun
instagram @sisilism2.0 dan jugapeneliti
lainnya untuk memperhatikan indikator

di atas.
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